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La secretaria detrás del
Día del Jefe
Una secretaria de Illinois pidió un día para dar las

gracias a los jefes. Eligió el cumpleaños de su

padre, y la idea se quedó.

DÓNDE Deerfield, Illinois

QUIÉN Patricia Bays Haroski, una secretaria que pidió un día para

dar las gracias a los jefes

CUÁNDO De 1958 a 2026

4 min de lectura
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P R I M E R  C A P Í T U L O

La historia
l Día Nacional del Jefe cae el 16 de octubre. Poca

gente se pregunta de dónde viene. La historia

habitual empieza en una pequeña oficina de Illinois.

Una secretaria y su padre
Patricia Bays Haroski trabajaba como secretaria en

State Farm, una compañía de seguros, en Deerfield,

Illinois. Deerfield es un pueblo al norte de Chicago.

Según las noticias, su jefe era su padre.

En 1958 registró el «Día Nacional del Jefe» en la Cámara

de Comercio de Estados Unidos. Es un grupo nacional

de empresas. Eligió el 16 de octubre. Era el cumpleaños

de su padre.

Al pensar en las muchas veces que mi padre
había ayudado a sus jóvenes empleados de
oficina, chicas y chicos, con sus problemas
de trabajo, decidí registrar su cumpleaños.

PATRICIA BAYS HAROSKI,  CITADA EN UNCLE JOHN’S BATHROOM

READER, EN 2013

En palabras sencillas, quería honrar a un hombre que

había ayudado a la gente que trabajaba para él. Su padre

los había ayudado con sus problemas de trabajo.
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También esperaba que el día ayudara a jefes y

empleados a llevarse bien. Según los reportes, ella

pensaba que los jóvenes empleados no siempre veían

cuánto trabajaban sus jefes.

1958
año en que se

registró el día

1962
año en que el

gobernador lo

proclamó

1979
año en que Hallmark

empezó a vender

tarjetas

De una oficina al calendario
Cuatro años después, en 1962, el gobernador de Illinois,

Otto Kerner, proclamó el día. Una proclamación es un

anuncio público hecho por un líder.

El objetivo, dice ABC7 Chicago, es que los empleados

den las gracias a sus jefes por su trabajo. NBC Chicago

añade que es un momento para recordar la amabilidad

y la justicia de un jefe durante el año.

En 1979, la empresa de tarjetas Hallmark empezó a

vender tarjetas del Día del Jefe. Hoy no es un día

festivo. Cuando el 16 de octubre cae en fin de semana,

mucha gente lo celebra el día laborable más cercano. En

2026 cae en viernes.

No a todos les gusta. Algunos escritores sobre el trabajo

dicen que los empleados no deberían sentirse obligados

a comprar regalos a la persona que decide su sueldo.
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La idea es simple. Fíjate en lo que un jefe hizo bien, y

dilo. Puedes hacerlo cualquier día del año.

El día empezó como un gracias. Un gracias no necesita

regalo.

Cómo ocurrió

S E G U N D O  C A P Í T U L O

Lo que la hace especial
La mayoría de las fiestas nacen de grandes hechos. Esta

habría empezado con el gracias de una hija a su padre,

que era también su jefe.

Creció porque otros la adoptaron: un gobernador en

1962 y luego una empresa de tarjetas en 1979.

N U E S T R A  O P I N I Ó N

Un pequeño gracias puede convertirse en un hábito de

todo un país.

T E R C E R  C A P Í T U L O

1958 Haroski registra el día en la Cámara de Comercio.

1962 El gobernador de Illinois, Otto Kerner, lo proclama.

1979 Hallmark empieza a vender tarjetas del Día del Jefe.

2026 El día cae en viernes, 16 de octubre.
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Lo que podemos aprender

Da las gracias por algo concreto
Haroski dijo lo que había hecho su padre. Había

ayudado a sus empleados con sus problemas.

Pruébalo: Escribe una frase que diga exactamente lo que

un jefe o un profesor hizo por ti.

1

Da las gracias a quien te ayuda a crecer
Dio las gracias a la persona que había ayudado a

otros en el trabajo.

Pruébalo: Elige a una persona que ayudó a tu trabajo este

año y díselo.

2

Empieza pequeño y deja que se extienda
Un registro en 1958 llevó a la proclamación de un

gobernador cuatro años después.

Pruébalo: Prueba un pequeño hábito con tu equipo durante

un mes.

3

Un gracias sin presión
Algunos escritores dicen que los regalos pueden

presionar a los empleados. Un gracias no necesita

regalo.

Pruébalo: Da las gracias con palabras o una nota corta, no

con una compra.

4
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U N A  I D E A  PA R A  L L E VA R T E

Un gracias cuesta poco y puede
durar años.

Fuentes (en inglés)
ABC7 Chicago

National Boss’s Day: History, connection to State Farm in Deerfield, Illinois

(2019)

NBC Chicago

Wednesday is National Boss’s Day, and the national holiday started in

Illinois (2024)

Uncle John’s Bathroom Reader (Portable Press)

It’s National Boss Day (2013)

Nota de verificación: Esta historia es más delgada de lo habitual. Todos los

relatos del comienzo del día se remontan a una sola historia de origen,

contada por la propia Haroski y repetida por el sitio National Day Calendar.

Las tres fuentes coinciden entre sí, pero no encontré ningún registro de 1958

ni de 1962, como el libro de la Cámara de Comercio o la proclamación del

gobernador, y Wikipedia marca el detalle del cumpleaños del padre con

«citation needed». Así que la historia dice solo lo que cuentan las fuentes.

NBC Chicago escribe su nombre «Patria»; las demás fuentes escriben

«Patricia». La cita viene de Uncle John’s Bathroom Reader, que dice que ella

lo «explicó después»; no encontré dónde lo dijo por primera vez. La fecha de

1979 para Hallmark es de NBC Chicago, que cita el National Day Calendar. La

crítica del día viene del resumen de Wikipedia de una columna de U.S. News

de 2015, que no abrí. Las frases marcadas como «Nuestra opinión» son

interpretación. Todo lo demás proviene de las fuentes de arriba.
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https://abc7chicago.com/5618240/
https://abc7chicago.com/5618240/
https://nbcchicago.com/news/local/wednesday-is-national-bosss-day-and-the-national-holiday-started-in-illinois/3575395
https://nbcchicago.com/news/local/wednesday-is-national-bosss-day-and-the-national-holiday-started-in-illinois/3575395
https://www.portablepress.com/blog/2013/10/national-boss-day/

