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સ્ટૉકહોમ

ગિથુંગુરી

સ્વીડન અને કેન્યા

બે  ખંડ પાર કરનારા 15 ડૉલર
સ્વીડનની એક શિક્ષિકાએ કે ન્યાના એક છોકરાના ભણતરનો ખર્ચ  ઉપાડ્યો,

જેને  તે  ક્યારેય મળી ન હતી. દાયકાઓ પછી તે  છોકરો તે ને  શોધતો આવ્યો.

ક્યાં સ્ટૉકહોમથી ગિથુંગુરી

કોણ હિલ્ડે બૅક, પ્રીસ્કૂલ શિક્ષિકા, અને ક્રિસ મ્બુરુ, જે છોકરાના ભણતરનો ખર્ચ તેમણે
ઉપાડ્યો

ક્યારે 1938 થી 2021

4 મિનિટનું વાંચન
હે લું
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પ્રકરણ પહેલું

વાર્તા

1938માં  જર્મનીના ગેલ્સે નકિર્શે ન શહે રમાં  એક કિશોરીને  કહે વામાં  આવ્યું  કે  હવે  તે

શાળાએ નહીં જઈ શકે . કારણ એ હતું  કે  તે  યહૂ દી હતી. તે નું  નામ હતું  હિલ્ડે  બૅક.

જાન્યુઆરી 1940માં  તે  શરણાર્થી તરીકે  સ્વીડન પહોંચી. તે નાં  માતા-પિતા

હોલોકોસ્ટમાં  બચી ન શક્યાં . થે રે સિએનસ્ટાટ અને  ઑશવિટ્ઝની છાવણીઓમાં

તે મને  મારી નાખવામાં  આવ્યાં .

હિલ્ડે  સ્વીડનમાં  જ રહ્યાં  અને  પ્રીસ્કૂ લ શિક્ષિકા બન્યાં . પછી તેમણે  બીજા પ્રીસ્કૂ લ

શિક્ષકોને  તાલીમ પણ આપી. લગભગ 35 વર્ષ  તેઓ સ્ટૉકહોમના એક જ

ઍપાર્ટ મેન્ટમાં  રહ્યાં .

પછી તેઓ એક એવી યોજનામાં  જોડાયાં  જેમાં  શિક્ષકો કે ન્યાનાં  બાળકોને  મદદ કરતા

હતા. તેઓ દર મહિને  આશરે  15 ડૉલર આપતાં , અને  તે  બાળકને  તેઓ ક્યારેય

મળ્યાં  નહીં. તેમના વિશે ની ફિલ્મમાં  તેઓ કહે  છે  કે  આ દરિયામાં  એક ટીપા જેવું

લાગતું . ક્યારે ક તેમને  થતું  કે  આનાથી કં ઈ ફરક પડે  છે  કે  નહીં. છતાં  તેઓ પૈસા

મોકલતાં  રહ્યાં .

ફિલ્મમાં  તેઓ તે નું  કારણ કહે  છે . તેઓ સ્વીડન આવ્યાં  ત્યારે  કોઈએ તેમની પણ મદદ

કરી હતી.

બીજી બાજુ , કે ન્યાના એક ગામમાં
તે  બાળક હતો ક્રિસ મ્બુરુ, ગિથું ગુરી પાસે ના એક ગામનો છોકરો. તે  માટીના ઘરમાં

મોટો થયો. માધ્યમિક શાળા મફત ન હતી, અને  તે ના વિસ્તારના મોટા ભાગના

પરિવારો તે નો ખર્ચ  ઉપાડી શકતા ન હતા. એક વાર તો ફી ન ભરાવાને  કારણે  તે ને

પ્રાથમિક શાળામાં થી કાઢી મૂ કવાની ધમકી પણ મળી હતી.

હિલ્ડે ના પૈસાથી તે  પ્રાથમિકથી માધ્યમિકના અંત સુધી શાળામાં  ટકી રહ્યો. તે  બહુ

સારો વિદ્યાર્થી હતો. તે  નૈ રોબી યુ નિવર્સિટીમાં  ગયો અને  1990માં  સ્નાતક થયો. પછી

તે ને  હાર્વ ર્ડ  લૉ સ્કૂ લમાં  પ્રવેશ મળ્યો.
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તે ના માટે  તેઓ “એક દે વદૂ ત હતાં , જે મારા જીવનમાં  આવ્યાં
અને  તે ને  સુધારી દીધું .”

ક્રિસ મ્બુરુ, JTA મુજબ

મ્બુરુ સંયુ ક્ત રાષ્ટ્ર માં  જોડાયા અને  માનવ અધિકારો પર કામ કર્યું . તેમના કામમાં

નરસં હાર અને  માનવતા વિરુદ્ધના ગુનાઓની તપાસ પણ હતી. જે સ્ત્રીએ તેમના

ભણતરનો ખર્ચ  ઉપાડ્યો હતો, તેમણે  પોતાનાં  માતા-પિતા નરસંહારમાં  ગુમાવ્યાં

હતાં .

શોધ

2001ની આસપાસ મ્બુરુએ પોતાના વિસ્તારનાં  બાળકો માટે  એક નાનું  શિષ્યવૃત્તિ

ફં ડ શરૂ કર્યું . તેમણે  તે નું  નામ રાખ્યું  હિલ્ડે  બૅક એજ્યુ કે શન ફં ડ. હિલ્ડે  સાથે  તેમનો

સં પર્ક  તૂ ટી ગયો હતો, અને  તેમણે  ક્યારેય રૂબરૂ તેમનો આભાર માન્યો ન હતો.

એટલે  તેઓ તેમને  શોધવા નીકળ્યા. બંને  દેશોના લોકોની મદદથી તેમણે  હિલ્ડે ને

સ્વીડનમાં  શોધી કાઢ્યાં . થોડા સમય પછી તેઓ નૈ રોબી ઍરપોર્ટ ના આગમન હૉલમાં

ઊભા હતા, હાથમાં  હિલ્ડે ના નામનું  પાટિયું  લઈને .

~$15
દર મહિને, વર્ષો સુધી

2001
તેમના નામે ફંડની શરૂઆત

98
અવસાન સમયે હિલ્ડેની

ઉંમર

ત્યાં  સુધીમાં  હિલ્ડે  એંસી વર્ષથી વધુ  ઉં મરનાં  થઈ ગયાં  હતાં . મ્બુરુના ગામમાં

ગાયકવૃં દ, ભોજન સમારં ભ અને  પરં પરાગત પોશાક સાથે  તેમનું  સ્વાગત થયું . તેમને

કિકુ યુ  સમુ દાયનાં  માનદ વડીલ બનાવવામાં  આવ્યાં . છતાં  તેઓ કહે તાં  રહ્યાં  કે  તેમનું

દાન નાનું  હતું . મ્બુરુએ તેમને  પોતાની બીજી માતા કહ્યાં .

આ વાર્તા  જેનિફર આર્નો લ્ડની દસ્તાવેજી ફિલ્મ A Small Act દ્વારા ઘણા વધુ  લોકો

સુ ધી પહોંચી. તે નો પ્રીમિયર 2010માં  સનડાન્સ ફિલ્મ ફે સ્ટિવલમાં  થયો. ફિલ્મ

મર્યા દાઓ વિશે  પણ પ્રામાણિક છે . ફક્ત દસ શિષ્યવૃત્તિઓ હતી, અને  ફિલ્મમાં
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બતાવેલાં  ત્રણમાં થી બે  બાળકોને  શિષ્યવૃત્તિ મળી નહીં.

હિલ્ડે  બૅકનું  અવસાન 2021ની શરૂઆતમાં  98 વર્ષ ની ઉં મરે  થયું .

ક્યારે  શું  થયું

પ્રકરણ બીજું

આ વાર્તા  ખાસ કે મ છે
મોટા ભાગની પ્રે રક વાર્તાઓ એવા લોકોની હોય છે  જેમણે  કં ઈક બહુ  મોટું  કર્યું . આ

વાર્તા  એવા નાના દાનની છે  જેની આપનારને  ભાગ્યે  જ નોંધ હતી. હિલ્ડે ને  ક્યારેય

ખબર ન હતી કે  પૈસા ક્યાં  ગયા. મ્બુરુને  ક્યારેય ખબર ન હતી કે  તેઓ કોણ હતાં .

અમારો મત

આ એક સાં કળની વાર્તા  પણ છે . હિલ્ડે  સ્વીડન પહોંચ્યાં  ત્યારે  કોઈએ તેમની મદદ

કરી. હિલ્ડેએ ક્રિસની મદદ કરી. ક્રિસે  એક ફં ડ બનાવ્યું  જેણે  બીજાં  ઘણાં

બાળકોને  સાથ આપ્યો.

પ્રકરણ ત્રીજું

1938 જર્મનીમાં હિલ્ડેને શાળાએ જતાં અટકાવાય છે.

1940 તેઓ શરણાર્થી તરીકે સ્વીડન પહોંચે છે.

1990 ક્રિસ નૈરોબી યુનિવર્સિટીમાંથી સ્નાતક થાય છે.

2001 હિલ્ડે બૅક એજ્યુકેશન ફંડ શરૂ થાય છે.

2010 સનડાન્સમાં A Small Actનો પ્રીમિયર.

2021 98 વર્ષની ઉંમરે હિલ્ડેનું અવસાન.

YAMAZING 4



આપણે  શું  શીખી શકીએ

નાના દાનને  આપોઆપ ચાલવા દો
હિલ્ડે ને  શંકા હતી કે  તેમના દાનથી કં ઈ ફરક પડે  છે , છતાં  તેઓ મહિને -મહિને
આપતાં  રહ્યાં .

આ અજમાવો: આ અઠવાડિયે કોઈ હેતુ કે વ્યક્તિ માટે એક નાનું માસિક

ઑટો-ટ્રાન્સફર શરૂ કરો.

1

મળેલી મદદ આગળ વધારો
હિલ્ડેએ એટલે  આપ્યું  કારણ કે  તેમની પણ મદદ થઈ હતી.

આ અજમાવો: મુશ્કેલ સમયમાં તમારી મદદ કરનારા બે લોકોનાં નામ લખો.
આજે એવી જ સ્થિતિમાં રહેલી કોઈ વ્યક્તિ માટે એક નક્કર કામ કરો.

2

આભારને  એક વ્યવસ્થા બનાવી દો
મ્બુરુએ ફક્ત આભાર ન કહ્યો. તેમણે  એક ફં ડ બનાવ્યું  જે વર્ષો વર્ષ  ચાલે  છે .

આ અજમાવો: જો તમે કોઈ ધંધો કે ટીમ ચલાવો છો, તો કોઈ એક સારા
કામને દર વખતે થતી પ્રક્રિયા બનાવી દો.

3

કોઈને  કહો કે  તેમની મદદથી શું  થયું
મ્બુરુએ શોધ્યાં  ત્યાં  સુધી હિલ્ડે ને  ખબર જ ન હતી કે  તેમના પૈસા શું  બની ગયા.

આ અજમાવો: જેમણે તમારો રસ્તો બદલ્યો, તેમને એક સંદેશ મોકલો. કહો
કે આજે તમે તેમના કારણે શું કરો છો.

4

સાચો અવરોધ શોધો
મ્બુરુ માટે  અવરોધ હતો શાળાની ફી.

આ અજમાવો: જેની તમે મદદ કરવા માંગો છો, તેમને પૂછો કે બરાબર કઈ

વસ્તુ તેમને અટકાવી રહી છે.

5
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સાથે લઈ જવા જેવો એક વિચાર

નાની દયા ક્યાં  સુધી પહોંચે  છે  તે  તમે  ભાગ્યે  જ જોઈ
શકશો. છતાં  તે  કરતા રહો.

સ્રોત (અંગ્રેજીમાં )
Roger Ebert

Review of A Small Act

Daily Nation (Kenya)

She fled Nazis, lived to help poor

Harvard Law School

A Small Act Multiplied

JTA

Review of A Small Act

હકીકત-ચકાસણી નોંધ: અહેવાલોમાં માસિક દાનની રકમ આશરે 11 થી 15 ડૉલર જણાવાઈ છે,

અને હિલ્ડેના અવસાનની ચોક્કસ તારીખ વિશે સ્રોતોમાં થોડો ફરક છે. “અમારો મત” વાળી લીટીઓ

અમારું પોતાનું અર્થઘટન છે. બાકીનું બધું ઉપરના સ્રોતોમાંથી છે.

YAMAZING 6

https://www.rogerebert.com/reviews/a-small-act-2010
https://nation.africa/kenya/news/she-fled-nazis-lived-to-help-poor-3274736
https://hls.harvard.edu/today/a-small-act-multiplied-video
https://jta.org/?p=1791629

