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16 अक्टूबर

संयुक्त राज्य अमेरिका

बॉस दिवस के  पीछे  एक सेक्रे टरी
इलिनॉय की एक सेक्रे टरी ने  बॉस को धन्यवाद कहने  के  लिए एक दिन माँ गा।

उसने  अपने  पिता का जन्मदिन चुना, और बात टिक गई।

कहाँ डियरफ़ील्ड, इलिनॉय

कौन पैट्रीशिया बेज़ हारोस्की, एक सेक्रे टरी, जिन्होंने बॉस को धन्यवाद कहने के  लिए एक

दिन माँगा

कब 1958 से 2026

4 मिनट में  पढ़ें
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पहला अध्याय

कहानी

राष्ट्री य बॉस दिवस 16 अक्टूबर को पड़ता है। कम लोग पूछते  हैं  कि यह कहाँ  से

आया। आम कहानी इलिनॉय के  एक छोटे  दफ़्तर से  शुरू होती है।

एक सेक्रे टरी और उसके  पिता
पैट्री शिया बेज़ हारोस्की इलिनॉय के  डियरफ़ील्ड में  स्टेट फ़ार्म नाम की बीमा कं पनी में

सेक्रे टरी थीं। डियरफ़ील्ड शिकागो के  उत्तर में  एक क़स्बा है। ख़बरों  के  मुताबिक़ उनके

बॉस उनके  पिता ही थे।

1958 में  उन्होंने  “राष्ट्री य बॉस दिवस” को अमे रिकी चैंबर ऑफ़ कॉमर्स में  दर्ज

कराया। यह व्यवसायों  का एक राष्ट्री य समूह है। उन्होंने  16 अक्टूबर चुना। वह उनके

पिता का जन्मदिन था।

यह सोचकर कि मेरे  पिता ने  अपने  दफ़्तर के  बेटे-बे टियों  की
उनके  काम की परेशानियों  में  कितनी बार मदद की थी, मैंने
उनका जन्मदिन दर्ज कराने  का फ़ै सला किया।

पैट्रीशिया बेज़ हारोस्की, Uncle John’s Bathroom Reader के  हवाले से, 2013

सीधे  शब्दों  में, वे  एक ऐसे  इंसान का सम्मान करना चाहती थीं, जिसने  अपने  यहाँ

काम करने  वालों  की मदद की थी। उनके  पिता ने  काम की परेशानियों  में  उनका साथ

दिया था।

उन्हें  यह भी उम्मीद थी कि यह दिन बॉस और कर्मचारियों  को मिल-जुलकर रहने  में

मदद करे गा। ख़बरों  के  मुताबिक़ उन्हें  लगता था कि नौजवान कर्मचारी हमेशा नहीं

देख पाते  कि उनके  बॉस कितनी मेहनत करते  हैं।
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1958
दिन दर्ज  कराने का साल

1962
गवर्नर के  घोषित करने का

साल

1979
हॉलमार्क  के  कार्ड बेचने का

साल

एक दफ़्तर से  कै लेंडर तक
चार साल बाद, 1962 में, इलिनॉय के  गवर्नर ओटो कर्नर ने  इस दिन की घोषणा की।

घोषणा किसी नेता का सार्वजनिक ऐलान होती है।

ABC7 शिकागो के  मुताबिक़ इसका मक़सद है  कि कर्मचारी बॉस की मेहनत के  लिए

शुक्रिया कहें। NBC शिकागो जोड़ता है  कि यह दिन साल भर बॉस की भलमनसाहत

और निष्पक्षता को याद करने  का मौक़ा है।

1979 में  कार्ड कं पनी हॉलमार्क  ने  बॉस दिवस के  कार्ड बेचने  शुरू किए। आज यह दिन

सार्वजनिक छु ट्टी नहीं है। जब 16 अक्टूबर सप्ताहांत में  पड़ता है, तो बहुत-से  लोग

इसे  सबसे  नज़दीकी कामकाजी दिन पर मनाते  हैं। 2026 में  यह शुक्रवार को पड़ता

है।

सबको यह पसंद नहीं है। कु छ कार्यस्थल-लेखक कहते  हैं  कि कर्मचारियों  को अपनी

तनख़्वाह तय करने  वाले  व्यक्ति के  लिए तोहफ़े  ख़रीदना ज़रूरी नहीं समझना चाहिए।

विचार सीधा है। दे खिए कि बॉस ने  क्या अच्छा किया, और कह दीजिए। यह आप

साल के  किसी भी दिन कर सकते  हैं।

यह दिन एक शुक्रिया के  रूप में  शुरू हुआ था। शुक्रिया के  लिए तोहफ़े  की ज़रूरत

नहीं।

कब क्या हुआ
1958 हारोस्की इस दिन को चैं बर ऑफ़ कॉमर्स  में दर्ज कराती हैं ।

1962 इलिनॉय के  गवर्नर ओटो कर्नर इसकी घोषणा करते हैं ।

1979 हॉलमार्क  बॉस दिवस के  कार्ड  बेचना शुरू करता है।

2026 यह दिन शुक्रवार, 16 अक्टूबर को पड़ता है।
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दूसरा अध्याय

यह कहानी ख़ास क्यों  है
ज़्यादातर छु ट्टियाँ  बड़ी घटनाओं  से  उगती हैं। कहा जाता है  कि यह एक बेटी के  अपने

पिता को, जो उसके  बॉस भी थे, कहे  गए शुक्रिया से  शुरू हुई।

यह इसलिए बढ़ी कि दूसरों  ने  इसे  अपनाया: 1962 में  एक गवर्नर ने, फिर 1979 में

एक कार्ड कं पनी ने ।

हमारी राय

एक छोटा-सा शुक्रिया पूरे  देश की आदत बन सकता है।

तीसरा अध्याय

हम क्या सीख सकते  हैं

किसी ख़ास बात के  लिए शुक्रिया कहिए
हारोस्की ने  बताया कि उनके  पिता ने  क्या किया था। उन्होंने  कर्मचारियों  की

परेशानियों  में  मदद की थी।

यह आज़माएँ : एक वाक्य लिखिए, जो ठीक-ठीक बताए कि किसी बॉस या
शिक्षक ने आपके  लिए क्या किया।

1

जो आपको आगे  बढ़ाते  हैं , उन्हें  शुक्रिया कहिए
उन्होंने  उस व्यक्ति को शुक्रिया कहा, जिसने  काम पर दूसरों  की मदद की थी।

यह आज़माएँ : किसी एक ऐसे व्यक्ति को चुनिए जिसने इस साल आपके
काम में  मदद की, और उसे बता दीजिए।

2
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साथ ले जाने वाली एक बात

एक शुक्रिया की क़ीमत कम है , और वह बरसों  चल
सकता है।

स्रोत (अंग्रेज़ी में)
ABC7 Chicago

National Boss’s Day: History, connection to State Farm in Deerfield, Illinois

(2019)

NBC Chicago

Wednesday is National Boss’s Day, and the national holiday started in

Illinois (2024)

Uncle John’s Bathroom Reader (Portable Press)

It’s National Boss Day (2013)

तथ्य-जाँच नोट: यह कहानी आम कहानियों से पतली है। दिन की शुरुआत का हर बयान एक ही

मूल कहानी पर जाता है, जो हारोस्की ने ख़ुद सुनाई  और नेशनल डे कै लेंडर वेबसाइट ने दोहराई ।

तीनों स्रोत आपस में सहमत हैं , पर मुझे 1958 या 1962 का कोई  रिकॉर्ड  नहीं मिला, जैसे चैं बर

ऑफ़ कॉमर्स  का रजिस्टर या गवर्नर की घोषणा, और विकिपीडिया पिता के  जन्मदिन वाली बात पर

“citation needed” लगाता है। इसलिए कहानी वही कहती है जो स्रोत बताते हैं । NBC शिकागो

छोटी शुरुआत कीजिए और उसे  फै लने  दीजिए
1958 में  एक दर्ज कराना चार साल बाद गवर्नर की घोषणा तक पहुँचा।

यह आज़माएँ : अपनी टीम के  साथ एक महीने तक कोई  एक छोटी आदत
आज़माइए।

3

शुक्रिया को दबाव से  मुक्त रखिए
कु छ लेखक कहते  हैं  कि तोहफ़े  कर्मचारियों  पर दबाव डाल सकते  हैं। शुक्रिया के
लिए तोहफ़े  की ज़रूरत नहीं।

यह आज़माएँ : शुक्रिया शब्दों में  या छोटे नोट में  कहिए, ख़रीदारी में  नहीं।

4
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https://abc7chicago.com/5618240/
https://abc7chicago.com/5618240/
https://nbcchicago.com/news/local/wednesday-is-national-bosss-day-and-the-national-holiday-started-in-illinois/3575395
https://nbcchicago.com/news/local/wednesday-is-national-bosss-day-and-the-national-holiday-started-in-illinois/3575395
https://www.portablepress.com/blog/2013/10/national-boss-day/


उनका पहला नाम “Patria” लिखता है; बाक़ी स्रोत “Patricia” लिखते हैं । उद्धरण Uncle

John’s Bathroom Reader से है, जो कहता है कि उन्होंने उसे “बाद में समझाया”; मुझे नहीं

मिला कि उन्होंने उसे पहली बार कहाँ कहा था। 1979 में हॉलमार्क  की तारीख़ NBC शिकागो से है,

जो नेशनल डे कै लेंडर का हवाला देता है। दिन की आलोचना विकिपीडिया में 2015 के  U.S. News

के  एक कॉलम के  सारांश से है, जिसे मैंने नहीं खोला। “हमारी राय” वाली पंक्तियाँ हमारी अपनी

व्याख्या हैं । बाकी सब ऊपर दिए स्रोतों से है।
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